
   平成２９年９月１９日 

新秋の候、皆様にはご健勝にてお過ごしのことと存じます。先日はお忙しい中、保

護者会に出席していただきありがとうございました。熱意と誠実さを示せるように努

力していきますので、これからもご支援をお願い致します。 

毎朝、清々しい気分で起きられたら幸せでしょうが、様々なことが原因で憂鬱な朝

を迎えることがあります。（多くは自分の能力不足や不注意が原因です）そのような朝、

晴天であれば氣分が爽やかになるのですが、天気が良くない日は目標を再確認して、

意欲を喚起するようにしています。 

『実施するのは頭脳ではない。性格である。平素、そういう性格を作ら

ねばならない』 （秋山真之） 最後まで諦めない粘り強い性格、直ぐに行動し工

夫する性格が実力を高めると思います。そのためにも、素直な心で話を聞き、理解し

て全力で行動することが重要だと思います。 

『夢中で過ごしておれば、いつかは分かる時が来る』 （竜馬）  

好きなこと、やらなければならない事を真剣に全力で行っていれば“コツ”を掴み、

“カン”が働き、正確に早くできるようになると思いますよ。 一時に一事‼ 

 
桜島と錦江湾 

 

この 4.2 ㎞を小学校 4 年生から 6 年生が泳いで渡るために凄い努力をしていました‼ 

積み木を地道に真剣に積み重ねる努力をする人、心

無い行動で崩す人、人さまざまです…。 
貴方はどんな時に“手を合わせ”ますか？親、友達

に対して、神社で手を合わせる時、どの様な心境で

しょうか？ 仲間を助けるために手を差し伸べて、

力を合わせる努力をしていますか？ 応援する人

や控え選手達が 心中で手を合わせている姿 を

思ったら、崩す行動が出来るでしょうか…？ 


