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初夏の候、皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

ライバルや目標とする人がいますか？ 自分より劣っている人を目標

にしますか？ 自分より優れている人に対してどのような感情や氣持ち

を持ちますか？ 目標とは何ですか？ 何のために目標や目的を持つの

ですか？ 県外遠征は何のためですか？ 

動物は獲物を獲るという目的を持つことがあっても、今以上に“より良くする”

という目的意識を持ち行動するでしょうか？ 君たちは、どうでしょうか？ 

自分の人生を切り拓くために“自分をより高める”努力をしていますか？ 

 

 
 
 

人として知識を高めようとする姿勢が見られない部員達に憤慨していま

す。彼らに少しでも自由となる時間を与えたいし、自分も自由な時間を少しでも確保

したいという思いから短時間の練習をしているつもりです。量（時間）をかければ改

善できることは多くありますが、一人ひとりが質を高めていけば、自ずと量の

確保につながると思うのですが…。知識慾も･の向上心も同じでは…。 

同じ話を聞いても受け止め方が人により異なるのは、個々が追い求める理想や

意欲により感受性が違うからだと思います。“感性を磨く”のは本人です

が、周囲が手助けすることはできると思います。便りはその為ですが… 

ライバルとは“自分を発奮させてくれる存在”です

よ‼ 自分の目指す方向での物差しであり、目標とな

る人物ですよ‼ そのような人物に“負けたくない”

“追いつきたい”と真剣に思い、その人と自分を比

較して“何が劣っているか”を知り努力するから伸

びるのです。自分の能力を客観的に分からせてくれ

る存在を見つけて欲しいものです。私は高校から･

を始めたけれど、卑近に凄い存在が 3 人いた。上手

になりたいから彼等を必死に追いかけたけれど…。


