
   平成２７年６月２６日 
 初夏の候、皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

この試験中、信州巡りをして思いきり充電する予定でしたが、思わぬアクシデント

が発生したため中止しました。練習休みの間、全く雨が降らなかったので毎日畑仕事

に没頭していましたが、昨夜からの雨で私の心身も作物も大変喜んでいます。 

冬になると山は雪化粧し、雪が覆い尽くしたモノクロの世界が素晴らしいと感じる

ことがあります。夕焼けに照らされ山が赤く染まることがありますが、本当に素

晴らしく綺麗な景色です。見慣れた景色が一変する瞬間を目の当たりにすると、太

陽に対して畏敬の念と感謝する心が湧きます！太陽や自然は我々に多くの恵みを与え

てくれますが、私達は周囲の人にどのような恵みをもたらしているでしょうか？人は

成長するにつれ、精神的・物質的に与えてもらう存在から与える存在になり

ます。仲間や家族に精神的恵みを与えられる存在になって欲しいものです。 

  
 

  
 
東京の某タクシー会社で売上ＮＯ.１の運転手さんは、当たり前のことを実行してい

ました。それは、良い準備・実行・片付け（整理）をしていることです。計算し

尽くした準備と行動、それを勤務後に毎日検証（反省・片付け）して翌日に活

かしていることです。具体的には、お客が集まりそうな時間帯と場所、そこに戻る最

適なルートの道路状況（信号の流れ等）を日々検証してノートに記しているのです。

この“準備・実行・片付け”が出来ない人は伸びないし、成功することはないと

思います。部員のノートを見ると、これを実行している人がいます。彼は身体的・能

力的に恵まれている訳ではありませんが、考え検証することにおいて努力しているこ

とがよく伝わってきます。また、他を思い遣る気配りが出来るから成長するのでしょ

うね！  （見えない心に、気配りや思い遣りが沢山あるから与えられる！） 

人生一度、同じような毎日の繰り返しだが、決して同じ日はない！ 

昨日より少しでも成長しようとする“心”が人を成長させる！ 

有名な山は複数の登山ルートがあるものです。登山

する際、自分の興味や体力・技術等を考えてルート

を選びます。高い山ほど知識・体力・技術が必要に

なります。夏は熱中症対策、蜂や動・埴物に対する

注意、冬山では雪崩等です。小さな失敗が命取りに

なるからです。計画・準備は緻密さが必要です。 
サッカーも同じく、高い目標を掲げるほど用意を周

到にしなければなりません。現状の力を真に把握し

伸びたいと思う人は、細部にこだわりますよ！ 


